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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانطگبه علوم پشضکی اروهیه

 داروسبسی................................دانطکذه 

 ........................فبرهبکوگنوسیگزوه آهوسضی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الهه هحوودساده :هذرس......................................................... 

  دکتز علیزضب توکلی: سئول درس ه 

  03/03-03/8ضنجه  سهکلاس:ثزگشاری سهبى .................................................. 

  :هقذهبت و کلیبت عت سنتیهجحث آهوسضی جلسه............................................. 

 
 : هٌثغ درس

 ایاى، دکتز هحسي ًاصزیهزٍری تز کلیات طة سٌتی 

 کاهپیَتز، تزد َّضوٌذ، ٍایت تَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَسضی: 

 ّذف کلی درس: 

 .آضٌایی داًطجَیاى تا هفاّین، هثاًی، تاریخچِ ٍ اصَل کلی طة سٌتی ٍ جایگاُ آى در ًظام سلاهت ٍ ػلَم دارٍیی .1

 

 :اّذاف اختصاصی

 جلسِ تتَاًٌذ:اًتظار هی رٍد داًطجَیاى در پایاى ایي 

  را تؼزیف کزدُ ٍ تفاٍت آى را تا طة ًَیي ٍ هکول تَضیح دّذ عت سنتیهفَْم.  

 طَر کلی تیاى کٌذ ، را تِعت سنتی ایزاىٍیژُ  گیزی ٍ تکاهل طة سٌتی، تِ تاریخچِ ضکل.  

 اصَل ٍ هفاّین اساسی در طة سٌتی ایزاى را هؼزفی ٍ تطزیح کٌذ.  

 ِرا هؼزفی کٌذهبی عجیعی گیبهبى دارویی و فزآوردهٍیژُ  هٌاتغ هَرد استفادُ در طة سٌتی، ت ،.  

  ّای طة سٌتی تیاى  را در استفادُ هٌطقی، ایوي ٍ هثتٌی تز ضَاّذ اس دارٍّای گیاّی ٍ فزآٍردُ داروسبسجایگاُ ٍ ًقص

 .کٌذ

 

 

 

 

 سخٌزایي، تحث، آهَسش تِ تقیِتذریس: ٍ فٌَى رٍش 

 آسهَى، پزسص ٍ پاسخ کلاسی،  ضیَُ ارسیاتی:

 

 رٍش ارائِ درس

 

 
 داًطجَیاى ّای یادگیزیفؼالیت

 
 

، پاسخگَیی تِ سَالاتثگَش دادى تِ سخٌزاًی، ضزکت در تح سخٌزاًی، پاٍرپَیٌت  
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانطگبه علوم پشضکی اروهیه

 داروسبسی................................دانطکذه 

 ........................ فبرهبکوگنوسیگزوه آهوسضی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 الهه هحوودساده.......................... :هذرس 

  علیزضب توکلی دکتز: سئول درس ه......................................................... 

  03/03-03/8ضنجه  سهکلاس:ثزگشاری سهبى .................................................. 

 :اهور عجیعیه هجحث آهوسضی جلسه............................................. 

 
 : هٌثغ درس

 هزٍری تز کلیات طة سٌتی ایاى، دکتز هحسي ًاصزی

 ٍایت تَرد، پاٍرپَیٌتکاهپیَتز، تزد َّضوٌذ، اهکاًت آهَسضی: 

 ّذف کلی درس: 

 .ٍ ًقص آى در تثییي سلاهت، تیواری ٍ ػولکزد تذى اس دیذگاُ طة سٌتی ایزاى اهور عجیعیهآضٌایی داًطجَیاى تا هفَْم  .1

 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًطجَیاى در پایاى ایي جلسِ تتَاًٌذ:

  را در هکتة طة سٌتی ایزاى تؼزیف کزدُ ٍ جایگاُ آى را در هثاًی ایي هکتة تَضیح دّذ اهور عجیعیههفَْم.  

  را هؼزفی کٌذ ارکبى، هشاج، اخلاط، اعضب، ارواح، قوا و افعبلارکاى ٍ اجشای اصلی اهَر طثیؼیِ ضاهل.  

  را اس دیذگاُ طة سٌتی تَضیح دّذ هشاج، اخلاط و عولکزد عجیعی ثذىارتثاط هیاى.  

 ارتثاط آى تا ایجاد تیواری تیاى کٌذ سلاهت و تعبدل ثذىص اهَر طثیؼیِ را در حفظ ًق ٍ.  

 کارتزد هفاّین اهَر طثیؼیِ را در ضٌاخت ٍ تفسیز دیذگاُ طة سٌتی درتارُ ٍضؼیت سلاهت افزاد تزرسی کٌذ. 

 

 

 

 

 

 ، تحث، آهَسش تِ تقیًِیسخٌزاتذریس: ٍ فٌَى رٍش 

 آسهَى، پزسص ٍ پاسخ کلاسی،  ضیَُ ارسیاتی:

 

 رٍش ارائِ درس

 

 
 داًطجَیاى ّای یادگیزیفؼالیت
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، پاسخگَیی تِ سَالاتثگَش دادى تِ سخٌزاًی، ضزکت در تح سخٌزاًی، پاٍرپَیٌت  

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانطگبه علوم پشضکی اروهیه

 ................................ داروسبسی دانطکذه

 ........................ فبرهبکوگنوسیگزوه آهوسضی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الهه هحوودساده :هذرس......................................................... 

  دکتز علیزضب توکلی.................................: سئول درس ه 

  03/03-03/8ضنجه  سهکلاس:ثزگشاری سهبى .................................................. 

  :اسجبة و عللهجحث آهوسضی جلسه............................................. 

 
 : هٌثغ درس

 هزٍری تز کلیات طة سٌتی ایاى، دکتز هحسي ًاصزی

 َّضوٌذ، ٍایت تَرد، پاٍرپَیٌتکاهپیَتز، تزد اهکاًت آهَسضی: 

 ّذف کلی درس: 

ٍ دیذگاُ طة سٌتی ایزاى ًسثت تِ ػَاهل هؤثز تز ٍضؼیت  اسجبة و علل ثیوبری و سلاهتآضٌایی داًطجَیاى تا هفَْم  .1

 .طثیؼی ٍ غیزطثیؼی تذى

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًطجَیاى در پایاى ایي جلسِ تتَاًٌذ:

  را اس دیذگاُ طة سٌتی ایزاى تؼزیف کزدُ ٍ جایگاُ آى را در ضٌاخت تیواری تَضیح دّذ سجت و علتهفَْم.  

 ِتٌذی کٌذ اًَاع اسثاب ٍ ػلل هؤثز تز سلاهت ٍ تیواری را تز اساس هثاًی طة سٌتی طثق.  

 ِتَضیح دّذای، رفتاری ٍ ضزایط فزدی را در ایجاد یا حفظ تیواری اس دیذگاُ طة سٌتی  ًقص ػَاهل هحیطی، تغذی.  

  را تثییي کٌذ اسجبة و علل، هشاج و تغییزات عولکزد عجیعی ثذىارتثاط هیاى.  

  اس دیذگاُ طة سٌتی  پیطگیزی اس ثیوبری و انتخبة رویکزد درهبنی هنبستاّویت ضٌاخت اسثاب ٍ ػلل را در

 .تزرسی کٌذ

 

 

 

 

 

 ، تحث، آهَسش تِ تقیًِیسخٌزاتذریس: ٍ فٌَى رٍش 

 آسهَى، پزسص ٍ پاسخ کلاسی،  ضیَُ ارسیاتی:

 

 رٍش ارائِ درس

 

 
 داًطجَیاى ّای یادگیزیفؼالیت
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، پاسخگَیی تِ سَالات، ثگَش دادى تِ سخٌزاًی، ضزکت در تح سخٌزاًی، پاٍرپَیٌت

 تیاى تجزتیات قثلی تا فزٍاردُ ّا

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانطگبه علوم پشضکی اروهیه

 داروسبسی................................دانطکذه 

 ........................فبرهبکوگنوسیگزوه آهوسضی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الهه هحوودساده : هذرس......................................................... 

 توکلی............................................دکتز علیزضب : سئول درس ه 

  03/03-03/8ضنجه  سهکلاس:ثزگشاری سهبى .................................................. 

 :نگبهذاضت سلاهتی هجحث آهوسضی جلسه............................................. 

 
 : هٌثغ درس

ایاى، دکتز هحسي ًاصزیهزٍری تز کلیات طة سٌتی   

 کاهپیَتز، تزد َّضوٌذ، ٍایت تَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَسضی: 

 ّذف کلی درس: 

اس دیذگاُ طة سٌتی ایزاى ٍ ػَاهل هؤثز تز حفظ تؼادل ٍ سلاهت  حفظ و نگهذاضت سلاهتآضٌایی داًطجَیاى تا اصَل  .1

 .تذى

 

 :اّذاف اختصاصی

 ایي جلسِ تتَاًٌذ:اًتظار هی رٍد داًطجَیاى در پایاى 

  اّویت آى را اس دیذگاُ طة سٌتی ایزاى تَضیح دّذ نگبهذاضت سلاهتیهفَْم ٍ.  

 )ّا، خَاب ٍ تیذاری، حزکت ٍ سکَى،  ّا ٍ آضاهیذًی ضاهل َّا، خَردًی ضص اصل ضزوری حفظ سلاهت )سته ضزوریه

  .احتثاس ٍ استفزاؽ ٍ اػزاض ًفساًی را هؼزفی کٌذ

  تیاى کٌذ حفظ تعبدل ثذى و پیطگیزی اس ثیوبریًقص ّز یک اس اصَل ستِ ضزٍریِ را در.  

 تأثیز ضیَُ سًذگی، تغذیِ، خَاب، فؼالیت تذًی ٍ ػَاهل رٍاًی تز سلاهت را تز اساس هثاًی طة سٌتی تزرسی کٌذ.  

  تثییي کٌذ پیطگیزی و ارتقبی سلاهتاّویت اصلاح سثک سًذگی ٍ رػایت اصَل حفظ سلاهت را در. 

 

 

 

 

 

 ، تحث، آهَسش تِ تقیًِیسخٌزاتذریس: ٍ فٌَى رٍش 

 آسهَى، پزسص ٍ پاسخ کلاسی،  ضیَُ ارسیاتی:
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 رٍش ارائِ درس

 

 
 داًطجَیاى ّای یادگیزیفؼالیت

 
 

، پاسخگَیی تِ سَالاتثگَش دادى تِ سخٌزاًی، ضزکت در تح سخٌزاًی، پاٍرپَیٌت  

 
 

 

 مهربانبه نام خداوند بخشنده 
 

 
 دانطگبه علوم پشضکی اروهیه

 داروسبسی................................دانطکذه 

 ........................فبرهبکوگنوسیگزوه آهوسضی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الهه هحوودساده :هذرس......................................................... 

  دکتز علیزضب توکلی...................................: سئول درس ه 

  03/03-03/8ضنجه  سهکلاس:ثزگشاری سهبى .................................................. 

  :اهویت تغذیه در عت سنتیهجحث آهوسضی جلسه............................................. 

 
 : هٌثغ درس

سٌتی ایاى، دکتز هحسي ًاصزی هزٍری تز کلیات طة  

 کاهپیَتز، تزد َّضوٌذ، ٍایت تَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَسضی: 

 ّذف کلی درس: 

آضٌایی داًطجَیاى تا جایگاُ تغذیِ در حفظ سلاهت، پیطگیزی اس تیواری ٍ ایجاد تؼادل در تذى اس دیذگاُ طة سٌتی  .1

 .ایزاى

 

 :اّذاف اختصاصی

 پایاى ایي جلسِ تتَاًٌذ: اًتظار هی رٍد داًطجَیاى در

  را در حفظ سلاهت اس دیذگاُ طة سٌتی تَضیح دّذ هب هب و آضبهیذنی تغذیه و خوردنیاّویت.  

  ارتثاط آى تا هشاج فزد را تیاى کٌذ هشاج هواد غذاییهفَْم ٍ.  

 تأثیز ًَع، هقذار، کیفیت ٍ سهاى هصزف غذا را تز ٍضؼیت سلاهت ٍ تیواری تزرسی کٌذ.  

  را تَضیح دّذ ضزایظ فزد، هشاج و وضعیت سلاهتاصَل کلی اًتخاب ٍ هصزف هَاد غذایی هتٌاسة تا.  

  تز اساس دیذگاُ طة سٌتی تثییي کٌذ پیطگیزی اس ثیوبری و حفظ تعبدل ثذىًقص اصلاح ػادات غذایی را در. 
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 ، تحث، آهَسش تِ تقیًِیسخٌزاتذریس: ٍ فٌَى رٍش 

 آسهَى، پزسص ٍ پاسخ کلاسی،  ضیَُ ارسیاتی:

 

 رٍش ارائِ درس

 

 
 داًطجَیاى ّای یادگیزیفؼالیت

 
 

، پاسخگَیی تِ سَالات، ثگَش دادى تِ سخٌزاًی، ضزکت در تح سخٌزاًی، پاٍرپَیٌت  

 
 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانطگبه علوم پشضکی اروهیه

 داروسبسی................................دانطکذه 

 ........................فبرهبکوگنوسیگزوه آهوسضی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الهه هحوودساده :هذرس......................................................... 

  دکتز علیزضب توکلی............................: سئول درس ه 

  03/03-03/8ضنجه  یککلاس:ثزگشاری سهبى .................................................. 

  :دلایل و علائنهجحث آهوسضی جلسه............................................. 

 
 : هٌثغ درس

 هزٍری تز کلیات طة سٌتی ایاى، دکتز هحسي ًاصزی

 َّضوٌذ، ٍایت تَرد، پاٍرپَیٌتکاهپیَتز، تزد اهکاًت آهَسضی: 

 ّذف کلی درس:

 .ٍ اصَل کلی تطخیص تیواری اس دیذگاُ طة سٌتی ایزاى هب دلایل و علائن ثیوبریآضٌایی داًطجَیاى تا هفَْم   .1

 
 

 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًطجَیاى در پایاى ایي جلسِ تتَاًٌذ:

  ّا را تَضیح دّذ را در طة سٌتی ایزاى تؼزیف کزدُ ٍ تفاٍت هیاى آى دلیل و علاهتهفَْم.  

 ًِرا هؼزفی کٌذ تطخیص ثیوبری اس دیذگبه عت سنتیّای هَرد تَجِ در  اًَاع ػلائن ٍ ًطا.  

  ،را تَضیح دّذ هشاج، اخلاط و اختلال در عولکزد عجیعی ثذىارتثاط هیاى ػلائن.  

 تیاى کٌذ هب تطخیص و افتزاق ثیوبریلف تیوار را در فزآیٌذ اّویت هطاّذُ ٍ ارسیاتی ػلائن هخت.  

  اس دیذگاُ طة سٌتی تثییي کٌذ انتخبة روش درهبنی هنبستًقص ضٌاخت ػلائن ٍ دلایل تیواری را در. 
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 ، تحث، آهَسش تِ تقیًِیسخٌزاتذریس: ٍ فٌَى رٍش 

 آسهَى، پزسص ٍ پاسخ کلاسی،  ضیَُ ارسیاتی:

 

 درسرٍش ارائِ 

 

 
 داًطجَیاى ّای یادگیزیفؼالیت

 
 

 گَش دادى تِ سخٌزاًی، ضزکت در تحث، پاسخگَیی تِ سَالات سخٌزاًی، پاٍرپَیٌت

 
 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانطگبه علوم پشضکی اروهیه

 داروسبسی................................دانطکذه 

 ........................ فبرهبکوگنوسیگزوه آهوسضی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الهه هحوودساده :هذرس......................................................... 

  دکتز علیزضب توکلی: سئول درس ه 

  03/03-03/8ضنجه  سهکلاس:ثزگشاری سهبى .................................................. 

  :تذاثیز درهبنیهجحث آهوسضی جلسه............................................. 

 
 : هٌثغ درس

 هزٍری تز کلیات طة سٌتی ایاى، دکتز هحسي ًاصزی

 کاهپیَتز، تزد َّضوٌذ، ٍایت تَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَسضی: 

 ّذف کلی درس: 

ّای هختلف درهاًی در  ٍ جایگاُ رٍش در عت سنتی ایزاى تذاثیز درهبنیّای  ضٌایی داًطجَیاى تا اصَل ٍ رٍشآ .1

 .اصلاح اختلالات تذى

 
 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًطجَیاى در پایاى ایي جلسِ تتَاًٌذ:

  ّا را اس دیذگاُ طة سٌتی ایزاى تَضیح دّذ ٍ اصَل کلی درهاى تیواری تذاثیز درهبنیهفَْم.  

 هبی دستی  تذاثیز غذایی و اصلاح سجک سنذگی، درهبى دارویی و روشّای اصلی درهاى در طة سٌتی ضاهل  رٍش

  .را هؼزفی کٌذ و هذاخلات درهبنی

  را تثییي کٌذ هشاج، علت ثیوبری و انتخبة تذثیز درهبنی هنبستارتثاط هیاى.  

  در چارچَب تذاتیز درهاًی طة سٌتی تیاى کٌذرا  هبی عجیعی داروهبی گیبهی و فزآوردهاصَل کلی استفادُ اس.  

  ّای  ٍ ضزٍرت رػایت اصَل ایوٌی در کارتزد رٍش ضزایظ ثیوبر، نوع ثیوبری و هشاجاّویت اًتخاب درهاى هتٌاسة تا
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 .درهاًی را تَضیح دّذ

 

 

 

 

 

 ، تحث، آهَسش تِ تقیًِیسخٌزاتذریس: ٍ فٌَى رٍش 

 آسهَى، پزسص ٍ پاسخ کلاسی،  ضیَُ ارسیاتی:

 

 رٍش ارائِ درس

 

 
 داًطجَیاى ّای یادگیزیفؼالیت

 
 

 گَش دادى تِ سخٌزاًی، ضزکت در تحث، پاسخگَیی تِ سَالات،  سخٌزاًی، پاٍرپَیٌت

 
 

 


